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Hur kommer sjukvarden att se ut 2050? En utveckling som redan tagit fart ar
anvandningen av Al-Iésningar som ar integrerade i den dagliga verksamheten. Det
handlar om allt fran férenklad hantering av dokumentation, till att stalla diagnoser genom
att analysera patienters tal. Har ger Jesper Hessius, medicinskt ansvarig pa Nuance i
Norden, exempel pa hur sjukvarden férandras.

Al forandrar redan sjukvarden och kommer att goéra det i annu hogre utstrackning. Det handlar om Al-
konversation och andra l6sningar som blir helt integrerade i den dagliga verksamheten. Pa engelska talar
man om "Al-driven ambient clinical intelligence”, pa svenska kan vi for enkelhetens skull séga integrerad
Al

Sadana I6sningar kommer att anvandas for att upptacka sjukdomar, 6vervaka patienter, effektivisera
vardinsatser, med flera aktiviteter. Har foljer nagra exempel.

Al som motverkar utbrandhet

| takt med att sjukvarden blir mer komplex stélls hogre krav pa dokumentation av vardinsatserna. Det gor
att l1akare och annan sjukvardspersonal spenderar en stor del av tiden med att dokumentera arbetet,
vilket ar en bidragande orsak till allt stérre problem med utbrandhet.

Tekniklosningar som redan finns tillgangliga kan bidra till att minska den bérda som kraven pa
dokumentation innebar. Al-baserad taligenkanning ar ett exempel. Under de senaste tio aren har
traffsakerheten for sddana I6sningar forbattrats markant. Det gor att sjukvardspersonal kan dokumentera
sitt arbete genom att tala in beskrivningar.

Det innebar att arbetet kan effektiviseras med &tskilliga timmar varje vecka. Over tid gér det att risken for
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utbrandhet reduceras kraftigt och att det blir enklare for sjukvardspersonal att fa till en bra balans mellan
arbete och privatliv.

Mer avancerad taligenkanning

Molnbaserad taligenkanning mojliggor flera olika tillampningar. Ett exempel ar att virtuella assistenter kan
leta efter information i patientjournaler. En |akare kan till exempel sdga "visa resultatet av den senaste
magnetrontgen”, varvid assistenten hamtar information. Ett annat exempel ar att en lakare gor
bestallningar av provtagning.

Integrerade Al-I6sningar kan dven anvandas for att analysera samtal mellan lakare och patienter, for att
utvinna relevant information och fora in den i patientjournaler. Det gor att lakare kan sluta bli Iasta till sina
bildskarmar och i stallet ge uppmarksamhet at patienter. Resultatet blir mer naturliga samtal som inte
avbryts av lakares skrivande och klickande.

Rostanalys ger diagnoser

Nar vi pratar anvands flera delar av vara kroppar, som lungor, stamband, tunga, lappar, ndsgangar och, i
basta fall, hjarnan. Tal innehaller fler an 2 500 biomarkérer som kan analyseras i realtid och bidra till att
stalla diagnoser. Det gar till exempel att upptéacka depressioner och angest, och till och med sociala
bestamningsfaktorer for halsa.

Den kanske allra storsta potentialen for integrerad Al ar att 6vervaka patienters halsotillstand och
forbattra vard i hemmet. Med sensorer i form av kroppsnara enheter, kameror, radar och akustiska
matinstrument gar det till exempel att upptéacka Parkinsons sjukdom flera ar tidigare an med dagens
metoder.

Integrerad Al forandrar sjukvarden redan i dag. Fragan ar hur langt utvecklingen kommit 2050. Sensorer
och uppkopplade enheter kommer att anvandas allt mer. Det ger tillgang till data som kan anvandas for
att forfina Al-lésningar, for att upptacka och forutsaga sjukdomar. Det ger battre resultat for vardinsatser
och battre upplevelser for bade patienter och sjukvardspersonal, samt en mer tillganglig och
kostnadseffektiv sjukvard.
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About Jesper Hessius, MD

Jesper Hessius is a specialist physician in internal medicine. He currently
works in the medical clinic at Vastmanland hospital in Vasteras and is also
the medical director for Nuance in the Nordic countries. At the hospital,
Jesper works mainly with cardiac and emergency care. He was educated
at the medical school in Uppsala and did his internship and specialist
training in Vasteras where, he also had the task as strategic operations
developer for the medical clinic with over 400 employees. Since
completing his medical studies, Jesper has been running various IT
projects to make work easier for employees and to improve care for
patients. His interest in IT solutions led him to co-develop a clinical

[in] service evaluation tool for students, and he later co-developed the
Pillerkollen project - aimed at helping patients with their medication. He
has also been involved in the development of Operationskollen, a service
for healthcare providers to create patient participation around surgeries
which is currently used in five Swedish regions. Jesper has also served on
the board of the Swedish Pharmacists Association's section on drug
information.
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